
 
 

 

    
  

Pårørendelinjen 
En hjelpetelefon for pårørende i alle aldre 

  
Pårørendelinjen er tilgjengelig på chat, telefon og e-post. Våre ansatte har helse- 
og sosialfaglig utdanning og taushetsplikt. De sitter klar til å ta imot 
henvendelser fra både barn og voksne! 

  Ring oss gjerne på  
90 90 48 48! 

  
 

Vi holder åpent alle hverdager mellom kl. 09.00 og 15.00. 
 
 
Ved behov kan det hende at vi utvider åpningstiden vår ytterligere i denne spesielle situasjonen. 
Se våre nettsider for oppdaterte åpningstider. 
 
 
Chatten er tilgjengelig på våre nettsider: 
Pårørendesenteret.no – for voksne pårørende 
UngePårørende.no – for barn og unge pårørende 
Pårørendeprogrammet.no – for fagfolk 
 
 
På de ulike sidene har vi også spesialtilpasset informasjon som 
kan være nyttig. 
 
 

 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.parorendesenteret.no%2Fhjem&data=02%7C01%7C%7Ca625b0d7c4934540461d08d7cfe8c19e%7C3bcbef976caa4555be7cdfa00068c0d0%7C0%7C0%7C637206470896693524&sdata=EpIausmlBMUS9xSJ9OgwRub4UYDohgBZLOyuNO5S%2FR4%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fungeparorende.no%2F&data=02%7C01%7C%7Ca625b0d7c4934540461d08d7cfe8c19e%7C3bcbef976caa4555be7cdfa00068c0d0%7C0%7C0%7C637206470896693524&sdata=HWeDhu8F2c6IQGhI93OVIt2Mu0slQeHHt8%2F8yeBZVYA%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparorendeprogrammet.no%2Fhjem&data=02%7C01%7C%7Ca625b0d7c4934540461d08d7cfe8c19e%7C3bcbef976caa4555be7cdfa00068c0d0%7C0%7C0%7C637206470896703524&sdata=eEhnvXnjctLJFXcnFXY6Cgge4eraaLMHNvX2bP88MoU%3D&reserved=0


Ønsker du å kontakte oss utenom åpningstiden vår, kan du sende 
en e-post til parorende@parorendesenteret.no. 
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