
Retningslinjer for testing: 
 
«Akutt luftveisinfeksjon med minst ett av symptomene feber, hoste, 
kortpustethet» og som er så syk at de uansett ville vært hjemme fra 
jobb.  Skal testes 
 
 
Ikke testing, men holde seg hjemme: 
 
Dersom du har symptomer på akutt luftveissymptomer, bør du holde 
deg hjemme. Det gjelder også hvis du har lette symptomer som for 
eksempel forkjølelse eller vondt i halsen. De med lette symptomer 
skal ikke testes. 
 
 
Dy bør holde deg hjemme ett døgn etter at du er blitt symptomfri.  
 
Pasienter 
For pasienter i institusjon gjelder det samme, men at de er så syk at 
det uansett ville blitt tilkalt lege. 
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